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[ubirea

Ai gasit persoana pe care ai asteptat-o toata

viata ta? Atunci de ce luna de miere nu dureazi la
nesfarglt_?

in care analizdm substantele chimice care ne fac sd dorim

sd facem sex si sd ne indrdgostim - si de ce, mai devreme
sau mai tarziu, totul se schimbad.

Shawn a sters un petic din oglinda aburitd a bdii, si-a
trecut degetele prin pdrul sdu negru si a zdmbit. ,Totul
o0 sd meargd strund”, a zis el.

Si-a dat jos prosopul si si-a admirat abdomenul plat.
Obsesia lui pentru sala de fitness produsese doud treimi
dintr-un ,six-pack”. De aici, mintea lui a trecut la o ob-
sesie mult mai presantd: nu iesise cu nimeni din februa-
rie. Era un mod elegant de a spune cd nu mai fdcuse sex
de sapte luni si trei zile - si s-a intristat, dandu-si seama
cd tinuse o socoteald atdt de precisd. Insd aceastd peri-
oadd nefericitd avea sd ia sfdrsit in seara aceasta, s-a
gandit el.
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Drogurile

il vrei..., dar iti va pldcea?

In care dopamina invinge ratiunea si creeazd o dorintd
arzatoare pentru cele mai distrugdtoare comportamen-
te imaginabile.

Un individ trece pe ldngd un restaurant si simte mi-
ros de burgeri prdjiti. Isi imagineazd cum muscd din-
tr-unul; aproape cd ii simte gustul. Este la dietd, dar in
momentul acesta nu-si doreste nimic mai mult decdt
un hamburger, asa cd intrd in restaurant si isi comandd
unul. Cum era de asteptat, prima muscdturd este minu-
natd, dar a doua, nu chiar la fel. Cu fiecare imbucdtu-
rd, pliacerea lui devine din ce in ce mai micd - cam atdt
despre mult speratul ,rai al hamburgerului”. Termind
de mancat totusi, fdrd sd stie nici el de ce, dupd care se
simte putin ingretosat si invins, pentru cd nu a reusit sd
se tind de dietd.
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Dominatia

Cit de departe vei merge’ . _' \/
| -:~
in care dopamma ne face sd mvmgem complexitatea,
adversitatea, emotla, 51\ durerea pentru a ne putea con-
£

trola mediul. '_-.ﬁ

' e
1}

Planificare si calcul

Simpla dorinta rareori ne pune pe masi ceva. Trebuie si ne
gindim cum putem sai obtinem acel lucru si, inainte de toa-
te, dacd merita cu adevarat si-l1 avem. De fapt, cind facem
lucruri fara sa ne gandim la cum sa le obtinem si ce urmeaza
dupd aceea, esecul nu este nici micar cea mai rea urmare po-
sibild. Rezultatele pot sd varieze de la o alimentatie in exces
pana la practicarea patologica a jocurilor de noroc, abuzul de
droguri si lucruri chiar mai rele.

Dopamina dorintei ne face si vrem lucruri. Este sursa do-
rintei brute: dd-mi mai mult. Insi noi nu suntem la mila ne-
stapanita a dorintei noastre. Avem, de asemenea, un circuit
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Creatl\ntatea 31

Riscurile si avanta ]e‘le crgtemlnrmtens
dopammergrc, .gp* e ;_':_Jw

in care dopamma rupe I:,anerele normalului.

p.‘ =
~Aceleasi ganduri mi se perindau prin minte fird inceta-
re. Nu voiam decdt sd se opreascd... Apoi mi-am spus: pe
cine sd sun? I-am sunat la Ghostbusters. Nu, nu asta am
vrut sd@ spun. I-am sunat pe Ghostbusters, i-am sunat pe
cei de la Urgente... Pot sa md intorc induntru acum? Ma

gdndesc cd s-ar putea sd incerce sd md impuste cineva.”

EXTRAS DINTR-UN INTERVIU CU UN BOLNAV
DE SCHIZOFRENIE

Mintea creatoare este cea mai puternici forta de pe pimant.
Niciun put de petrol, mind de aur sau intindere de pimant nu
se compara cu capacitatea de a produce bogatie pe care o are
ideea creatoare. Creativitatea reflecta creierul in forma sa
cea mai elevati. Boala mintali este opusul. Ea este imaginea
unui creier care se lupt si faci fatd pana si celor mai obignu-
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Mania bipolard -o altd afectiune generati de
excesul de dopamina

Termenul bipolar se refera, in cazul maniei mentionate, la
doud extreme ale dispozitiei afective (la fel cum bicicleti se
referd la doud roti). Oamenii cu tulburare bipolari traver-
seaza episoade de depresie, cand dispozitia lor este anormal
de proasta, si episoade de manie, cand se afla intr-o stare
de exaltare. Ultima este asociata cu niveluri ridicate ale do-
paminei, ceea ce nu ar trebui sa ne surprindi, daca ne gandim
la simptomele starii maniace: bolnavul are multa energie si
o dispozitie euforicd, ii trec multe idei prin minte si sare de
la un subiect la altul, este foarte activ, urmarind mai multe
teluri deodata si se implica in activitdti riscante, ce urmaresc
placerea, cum ar fi cumpdraturi in exces si comportament se-
xual promiscuu.

Multi oameni care sufera de tulburare bipolard devin
incapabili de a face foarte multe lucruri. Ei nu reusesc sa-si
pastreze locul de munca sau sd intretina relatii normale cu
ceilalti. Altii, in special cei care urmeaza un tratament medi-
cal, sunt capabili s aibd o viata normald, atita vreme cat iau
medicamente care le stabilizeaza dispozitia. Citiva au chiar o
viata extraordinara. In lumea intreagd, aproape 2,4% din po-
pulatie are tulburare bipolard, dar ea este mult mai rispan-
ditd in anumite grupuri. O serie de cercetatori din Islanda au
descoperit cd persoanele care lucreaza in domenii creative,
precum dansul, teatrul, muzica si compozitia literara au cu
25% mai multe sanse sa sufere de tulburare bipolara decit
cei care lucreazi in alte domenii. Intr-un alt studiu, citiva oa-
meni de stiinta de la University of Glasgow au urmarit peste
1800 de indivizi de la virsta de opt ani pina dupa ce au impli-
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Eu, dopamina

Celulele producatoare de dopamina alcatuiesc 0,0005% din
creierul nostru. Este doar o parte infima a celulelor pe care
le folosim pentru a explora lumea noastra. $i totusi, cind ne
gandim la cine suntem, in sensul cel mai profund, ne gandim
la aceasta mica grupare de celule. Ne identificam cu dopami-
na noastra. In mintea noastra, suntem dopamina.

Dacad intrebam un filosof ce ne defineste pe noi, ca oameni,
raspunsul sdu va fi, cel mai probabil, vointa libera. Esenta
umanitatii este capacitatea noastra de a ne depasi instincte-
le, reactiile noastre automate la stimulii mediului inconjura-
tor. Este capacitatea de a cintdri optiuni, de a lua in calcul
concepte mai inalte, precum valorile si principiile si apoi de
a face o alegere deliberata referitoare la cum sa maximizam
ceea ce credem noi ca este bun, fie ca este vorba despre iu-
bire, bani sau despre innobilarea sufletelor noastre. Aceasta
este dopamina.

Intelectualii ar putea spune ca esenta ei este capacitatea
de a intelege lumea. Este capacitatea de se ridica deasupra
fluviului de informatii care vine de la simturile fizice, pen-
tru aintelege sensul a ceea ce percepe. Ea evalueaza, judeca si
face predictii. Eaintelege. Aceasta este dopamina.

Hedonistul crede ca sinele sau cel mai profund este acea
parte a lui care simte pldcerea. Fie cd este vorba despre vin,
femei sau muzica, scopul sau in viata este sa maximizeze re-
compensele pe care le dobandeste cand cautd sa obtina mai
mult. Aceasta este dopamina.

Artistul spune ca esenta umanitatii sale este capacitatea
de a crea. Este puterea sa divina de a da viata unor reprezen-
tdri ale adevarului si frumosului care nu au mai existat pana



